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Entendendo a série

Passamos grande parte do nosso tempo
insatisfeitos com aquilo que somos, temos
ou fazemos.

e Oh vida, oh ceus, oh azar. Acaba se tornando o
AOCONIENIAMER S grande mantra na vida de muitas pessoas.
Parece que sempre 0s outros estnao melhores
que nos.

Muitas pessoas ao final de suas vidas olham
para tras insatifeitas pela maneira que viveram.
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Ja foi falado sobre:

l. A origem da insatisfagao ( Pr.
Rodrigo Leitao)

1. A insatisfacao é consequéncia

DA INSATISFA( da desconexao...
AO CONTENTAMENTO

2. A insatisfacao é resultado de
uma busca mal sucedida...

3. Alinsatisfacao pode dar lugar ao
contentamento...
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Ja fol falado sobre:

ll. Insatisfacao nos projetos
profissionais ( Eduardo Baez )

A historia de Pedro...
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3 MENSAGEM

i INSATISFACAO
Dasamsacio - NOS PRAZERES PESSOALS...
| l




“Nada é bastante para quem
considera pouco o suficiente"

DA INSATISFACAO) 7 .
AO CONTENTAMENTO Confuc,o




Filipenses 4:12

Nao estou dizendo isso porque esteja

DA INSATISFACAO : ; ¢
\Oconen o hecessitado, pois aprendi a adaptar-me a toda e

~ qualquer circunstancia.




Filipenses 4:12

10  Alegro-me grandemente no Senhor,
porque finalmente vocés renovaram o seu
interesse por mim. De fato, vocés ja se
Interessavam, mas nao tinham oportunidade
R para demonstra-lo.
RN ED VIENS) 11 N&o estou dizendo isso porque esteja
necessitado, pois aprendi a adaptar-me a toda e
qualquer circunstancia.
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Filipenses 4:12

12 Sei 0 que é passar necessidade e sei 0
que é ter fartura. Aprendi o segredo de viver
contente em toda e qualquer situagéo, seja bem
alimentado, seja com fome, tendo muito, ou
passando necessidade.

13 Tudo posso naquele que me fortalece.



Diversas traducoes

Digo isto, ndo por causa da pobreza, porque
aprendi a viver contente em toda e qualquer
situacao. ARA

DA INSATISFAC ~ : . :
O Néo estou dizendo isso por me sentir

abandonado, pois aprendi a estar satisfeito com
o0 que tenho. NTLH

Nao digo isto como por necessidade, porque ja
aprendi a contentar-me com o que tenho. RC

TR



Diversas traducoes

De fato, pelo que me consta, ndo preciso de
nada. Ja aprendi a estar contente, a despeito
das circunstancias. BLC

(ORISR N&o estou dizendo isso porque esteja

necessitado, pois aprendi a adaptar-me a toda e
qualquer circunstancia. NVI




. Aprender

Definicao sobre a palavra aprender:

a. Apalavra grega para aprender e
(manthano) significa “aprender pelo uso e
pratica’.

b. A palavra latina para aprender é

(apprehendere) significa “agarrar, tomar
posse de”.

DA INSATISFAC
AO CONTENTAMENTO




. Aprender

Definicao sobre a palavra
contentar/adaptar:

a. Apalavra grega para contentar é
DA INSATISFAC T
R NN VED (Autarkes) significa:

= autos (referente a si proprio)
* arkeo ( referente a algo que satisfaz,
adaptar-me, contentar-me)
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0

Tédio Biquini Cavadao

Sabe esses dias

Em que horas dizem nada

E vocé nem troca o pijama
Preferia estar na cama

Um dia, a monotonia

Tomou conta de mim

E o tédio

Cortando 0s meus programas
Esperando o meu fim...



Tédio Biquini Cavadao

(Refrao)
Sentado no meu quarto
O tempo voa
La fora a vida passa
AG CONTENTAMEL 0 E eu aqui 4 t6a
Eu ja tentei de tudo
Mas nao tenho remédio
Pra livrar-me desse tedio...




DA INSATISFACAO
AO CONTENTAME!

0

Tédio Biquini Cavadao

Vejo 0 programa

Que ndo me satisfaz

Leio o jornal que é de ontem
Pois pra mim, tanto faz

Ja tive esse problema

Sei que o tédio

E sempre assim

Se tudo piorar

Nao sei do que sou capaz...
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Tédio Biquini Cavadao

(Refrao)

Tédio!

Néo tenho um programa
Tédio!

Esse € 0 meu drama

O que corrdi é o tédio
Um dia eu fico cego

Me atiro deste predio...



Il. Aprender aviver

Salmos 90:12

Ensina-nos a contar os nossos dias para
AO CONTENTAMEN 10 que 0 n0Sso corac¢ao alcance sabedoria.




Ao acordar, ao respirar,
A0 ver ralar um novo dia,
Sinto a constancia do Teu amor
Sinto a presenca do Teu calor
Sinto Tuas maos a me envolver, 6 Senhor!
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Ao perceber tenho prazer na crlagao
~ tao bela e doce!!!
Vejo a grandeza do Teu poder
Vejo a beleza do Teu querer
Vejo a fragueza que ha
em meu ser, 0 Senhor!



Quero louvar! Quero adorar!
Quero honrar Teu nome
Quero Te dar todo 0 meu ser
Sempre Te bendizer!




Quero louvar! Quero adorar!
Quero honrar Teu nome
Quero Te dar todo 0 meu ser
Sempre Te bendizer!




Ill. Aprender a viver

contente
Salmos 136
A INSATISFAQ:‘-, ...6 um salmo de alguém que olha para a
AO CONTENTAMENTO
historia.




Me diga, andorinha,
VOCE que ja voou o mundo
Inteiro
Se houve um momento so,
por cima de um continente,
aal Por sobre qualquer cidade,
em que te faltou o ceu?

Sera que o infinito espaco
a teu redor e suficiente

Acordo
Sténio Mércius Pra voares livre e viver feliz?



Me diga, peixinho dourado, senhor do vasto oceano
Que brinca nas correntezas,
se esconde em velhos navios
Mergulha nas profundezas, sem nunca chegar ao fim
Sera que 0s 7 mares que sao teus tém bastante agua

Pra nadares livre e viver feliz?




Puxa uma cadeira,
minh'alma, que eu quero
te perguntar
Porque me roubas a calma,
me botas tristeza no olhar?
Vamos entrar num acordo,
vida tranquila viver

Lembra daquilo que o Mestre
falou:

"A minha Graca te basta!”



Para Refletir:

Concluindo.....
. Considere a presencga de Deus em sua
vida.
DA INSATISFACAO) AR
AOCONTENTAMENTO | o Contemple a beleza de Deus na criagao.
. Compartilhe da maravilhosa graca de
Deus ao proximo.







